
細 胞 小 組 ( 青 少 年 ) 開 組 內 容 (0425) 26/01-1/02/2025 

WORK 異 象 分 享 1 5  m i n s  

 

W O R D  神 的 話  4 0  m i n s .  +  服 侍  2 0  m i n s .  

講員：李俊賢傳道  

經文：以弗所書 4:20-32 (和合本) 講題：消失了的「年三十晚」 

 

引言：中國傳統「年三十晚團年飯」  

 

以弗所書前文： 

i.  作為基督群體的特殊身份價值與行為        

ii.  不要再像外邦人行事虛妄    

        

一)  脫去舊人，穿上新人 弗 4:21-24 

「舊人」: 指我們屬亞當的舊生命而來的各種敗壞、罪和死的律  

「新人」: 指我們在基督耶穌裡得釋放，得新生命、聖靈的律   

 

 



二)  棄絕私慾 弗 4:25-32 

a. 脫去「謊言」穿上「誠實」  

b. 脫去「偷竊」穿上「勞力」  

c. 脫去「惡毒」穿上「造就」  

d. 脫去「忿怒」穿上「饒恕」 

 

「一條鎖鏈的堅固度，是取決於它最薄弱的環節。」 

“A chain is only as strong as its weakest link.” 

 

參考討論問題： 

1. 有哪個新年揮春祝賀說話是最貼近你今年的需要？ 

2. 你從前曾有不勞而穫（虛妄）心態的經歷嗎？ 

3. 在經文中，有哪範疇要作更新改變嗎？ 

4. 崇拜中神有提醒、感動你回應祂嗎？ 


