
細胞小組 ( 青少年 ) 開組內容 (1925) 11-17/5/2025 

WORK 異象分享 1 5  m i n s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W O R D  神的話  4 0  m i n s .  +  服侍  2 0  m i n s .  

講員：杜崇基牧師 

講題：以基督耶穌的想法為我們的想法                         經文：腓立比書 2:1-11 

甲、 信息要點：基督降卑的榜樣令我們知道在群體中如何自處。 
 

1. 活出主內的合一（1-2 節） 

當我們論到有「愛弟兄的心」的時候，會聯想到具體的行動，彼此關懷、互相代禱、互相服侍，也

會安慰、勸勉，甚或擔當別人的擔子，有犧牲的付出。我們願意去祝福別人、成全別人，而不是常

常只想到自己的需要。我們要放下自我中心、驕傲及疏懶。 
 

2. 當有基督的想法（3-5 節） 

保羅的呼籲不僅是為了信徒的合一，也是為了使他的喜樂得以滿足，因為他與信徒之間的關係密切

相關。最終，保羅的教導強調，只有當信徒在基督裡學會謙卑和彼此相愛時，才能在面對困難時堅

定不移，並推進福音的工作。 
 

3. 基督降卑的榜樣（6-11 節） 

保羅強調基督的升高，神賜給祂超乎萬名之上的名，所有受造物都要因耶穌的名屈膝，承認耶穌基

督是主，榮耀歸於父神。這段經文不僅是對基督的讚美，也是對信徒的勸勉，鼓勵他們效法基督的

謙卑和順服，並在彼此之間展現無私的愛。保羅的教導強調，基督的死與復活是信仰的核心，信徒

應在生活中體現基督的心，活出神的形象。基督的降卑是我們最好的榜樣，祂不堅持自己的權利，

而是選擇成為人的樣式，甚至死在十字架上。 
 

乙、自省或小組分享： 

1. 如果由 1 至 10，1 是最疏離，10 是最親近，現在你和神的距離有多少分？ 

你為什麼給這個分數？ 

2. 你在筲浸中有信仰生命的同路人嗎？如果有，要珍惜。如尚未有， 

求主引導你進入一個信徒群體，接受神的塑造。 


