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江漢超 

我自小在大陸出生長大，當時周圍環境沒有教會，但我對耶穌基督並不陌生，

因我母親從小給我講聖經故事，講耶穌為救世人被釘十字架，流寶血洗淨我們

世人的罪，以死買贖了我們，使信神的子民得永生，這就在我心底種下了對主

耶穌的初步認知。

來港後，因工作生活繁忙壓力大增，許多事情的發生，使我感到精神困惑和心

靈迷茫。我和太太開始接觸住家附近的教會。這時我們的鄰居Amy，介紹我太

太參加了筲箕灣浸信會的崇拜與小組活動。一段時間後，她精神面貌得到很大

改變。2017年年底，Amy與我太太邀請我參加在跑馬地舉行的培靈會，大會上

聽牧師的講道，Amy鼓勵我接受主耶穌基督的帶領和恩典。我與其他許多弟兄

姊妹當場決志接受主耶穌基督為個人的救主，信神是宇宙萬物的主宰，信徒的

天父。

決志後，我參加了教會的崇拜和小組活動，聖經哥林多後書五章17節「若有人

在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」由我與主建立了關

係後，我的人生開始發生巨大變化，明白萬物是由主創造，並派耶穌基督降臨

世間，擔當世人的罪孽，使人受聖靈感化認罪悔改。在教會的活動中，我感受

到神的愛，祂教導我們要愛別人，珍惜身邊的一切，要有一顆感恩的心。神的

教導使我得到釋放，聖經中的真理使我得到平靜，聖靈讓我反思，主耶穌讓我

順服祢的權柄，相信祢的教導，並結出生命的果子。

奉主耶穌基督之名祈禱。阿們！

受浸者見證
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廖文俊

本人在未信主之前是一個滿天神佛的人，只要人說

那個神好就會去拜。我的性格驕傲自大，所以經常

得罪很多人，因為自負不會聽別人意見。直到2016

年，太太鼓勵我返教會，由那時開始我接觸基督教，

當時的我並不覺得人需要信仰，因為我自己完全可以應

付我的人生。

幾年前社會運動及疫情的關係，工作上面對很多挫敗，我開始以喝酒來麻醉自

己，家人不斷埋怨我喝得太多，可是喝酒已經變成為我生活的一部份。雖然

曾經試過戒酒，但每次都失敗告終，繼續喝，更變本加厲越喝越多。持續的喝

酒慢慢令我酒癮加深，亦令我身體出現不良反應：如果不喝酒會手震、忽冷忽

熱、手腳抽筋及夜晚失眠等。後來醉酒變成「家常便飯」，醉酒後會不斷罵家

人，讓我太太和子女感到困擾及無奈。當他們每次都原諒並繼續鼓勵我改變，

令我感到內疚及慚愧，安靜下來時聖靈提醒這個家的重要性，不能容許酗酒讓

家庭破碎，所以我決心跟家人作一個承諾：在受浸前將酗酒這個惡習戒除。當

然我真的不想過一個神不喜悅的生活，我想見證神的大能。

為了我的家人，終於決定看醫生，希望用些藥物來輔助治療。醫生對我戒酒抱

着不樂觀的態度，因為以他的見解及接觸過很多個案，都是不能夠成功將酒

癮戒掉，但我跟他說：「這次我真的好有信心，因為我知道只要相信神，有神

的幫助就必然成功！」從戒酒第一天開始，每天我跟老婆同心禱告尋求神加添

信心能力，加上藥物輔助來舒緩我的酒癮。感恩小組的弟兄姊妹得知道我的情

況，不單止關心我並給我鼓勵，更建立群組輪流40日每天以禱告支持我，區長

更每天慰問我，為我祈禱，完全感受到很多愛心的幫助及鼓勵，最重要都是神

的恩典，讓我更有決心倚靠祂。

記得戒酒的初期，有天下班十分口渴，我心裡泛起喝酒的念頭，聖靈幫助下這

念頭只是一瞬即逝，感謝主！最後只是喝水而已。第二天我睡醒，痛風症令我

右腳母趾感到疼痛，我當時在想，喝了這麼多年酒，當我下定決心戒酒的時候

就出現痛風，真是好大的諷刺。但是回想昨天出現喝酒的念頭時聖靈的幫助，

讓我立時明白過來，一切都有神的安排，祂只想我記得不要再喝酒，連想想都
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不能，就好像神給人一個印記，藉此提醒我們是屬神的，這個印記是恩典的印

記。我更加確信神的大能勝過一切，亦開始明白神正在我生命動工，祂要先拆

毀我的驕傲自大，再重建我的新生命。這數年間我深深感受到在死蔭幽谷中神

的大能使我生命得到重生，就好像受浸一樣屬靈生命得以重生。

我感受到神的奇妙，我開始更專心仰賴主、信靠主。縱然我不知道前路，但神

要我學習謙卑及做神所喜悅的事。回想過去四至五年的酗酒陋習，到今天因著

神改變我，確實有很大分別。雖然現在仍有很多需要改變的地方，但我仍會繼

續努力學習，在過程中持續反省自己生命有哪些地方神要我改變。而且對家人

要有承擔，因這個家是滿有愛的，一切不好的都要過去，因主是我的力量。現

在的我，生活感覺安穩及平安！感謝主! 感謝主賜給我這個家，愛我的太太及

兒女，還有養育我的爸爸、媽媽，主必會保守我一家！

最後我想引用一則金句來總結我今次的見證！

我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在，你的杖，你的竿，都

安慰我。(詩篇23:4)
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李欣群

未信主之前，我對星座占卜之類存有好奇，又有拜

祖先、拜偶像，因為想家人得平安。

年青時，中學同學邀請我返教會，因為她的熱心和關

懷，令我對基督教也不抗拒。第一句記得的聖經金句

是「當信主耶穌，你和你一家都必得救！」

結婚後，感謝主帶領我來到筲箕灣浸信會參加啟發課程，並決志信主。十多年

來，我加入過教會不同的細胞小組，但有共同點就是組員好有愛心。在教會小

組裏，我見到關懷，感受到愛。十幾年來，家中經歷大大小小的困難，令我真

正感覺到神的愛，神的保守，神的恩典。回想過去，感恩有耶穌，有教會，有

弟兄姊妹，有牧者與我同行，叫我生命成長！

這是耶和華所定的日子！我希望我的家人也早日信主！以實現「當信主耶穌，

你和你一家都必得救！」的應許，同證主豐盛的慈愛！
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黃娟華

感謝主！今日我能跟大家分享我的得救見證。

信主前

我成長過程中就讀的學校全部都是沒有宗教背景的。因

此，對於基督教認識完全是「零」，直至讀上大專，同學來自四面八方，還依

稀記得自己第一次「真正」接觸基督教是在一個導修小組內，剛好有3位同學

是基督徒。認識基督教就是從同學口中向我傳福音開始，之後隨著踏出社會工

作，身邊開始有基督徒同事，透過同事、同學口中開始聽多了有關基督教的

事，但其實都是不知道是什麼……

得救經歷

其後同事、同學分別斷斷續續邀請我參加一些相關活動及聚會等，但都是隨性

出席，過程亦未有感受到或明白基督的愛及聖經當中的道理……

2020年年底，我經歷突如其來的婚姻問題，這讓我和兩個兒子陷入難以形容

的困境當中。當時我開始思索自己可以怎樣渡過這難題？我的出路該如何？

我需要有依靠，我需要有幫助，我需要解決，我需要處理自己的情緒…….適

值當時小兒子正就讀培理學校，當刻我知道、我亦相信我要依靠耶穌才能有

出路。於是我與兩個兒子一起商量去哪一間教會。經商討後於2021年10月17

日，膽粗粗的我拖著兩個兒子的手，一同踏入筲箕灣浸信會，開始我們的教

會生活。自此，我和兒子每星期回到教會親近主、敬拜主。馬太福音 11:28 

「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息」。主告訴我們所

有辛苦勞碌、重擔，只要來到主前，主會賜平安，讓我們感到舒暢，重擔亦是

輕省的。

信主後

信主後，生命中經驗多了平安，也學懂凡事藉禱告將重擔交託，相信主一直與

我同在，主知道我們生活上的需要，會為我們預備更合適的道路。未信主前，

每當兒子考試，時彼此都會容易因溫習而嘈吵，這情況一直未有改善。信主後

自覺這樣下去是不可行，我嘗試向主禱告，求主幫助我，每當我要「鬧」兒

子時求主阻止我。十分奇妙的是，近幾次當我想開口「鬧」時，主竟然讓我咳

嗽，讓我不能順暢發出聲音。這一事讓我確信主一直在聽我禱告，一直與我同

行，感謝主！阿們！
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盧綺雯

我要先多謝我的組長Mandy，因為她沒有放棄關心我，我才可以決志信主。我

是一個非常理性的人，很難相信不實質的事，一直覺得每件事都要靠自己，因

為自己才是最可靠，為人自以為是，而且很難相信人。我認為沒有什麼事是自

己不能做到的，成敗在於「金錢」和「時間」。直至2020年，我公司裁員，

我的子女先後出現言語遲緩及焦慮症，我這些自以為是的想法開始改變。因為

私人訓練支付的費用太貴，還未輪候到價錢合理的治療服務之前，我用盡自己

的時間，學不同的治療方式，例如遊戲治療、音樂治療、藝術治療去幫助我的

孩子。當時我還是相信所有事情必須靠自己。後來輪候到協康的到校服務時才

知道原來治療訓練好緊密，除了要去不同地方治療，回到家後還要替孩子做練

習。當時一個月有十多個小時要帶兩個孩子在港島區不同地方做訓練，最初真

的不知道如何處理，情緒一直很低落，但當時還是相信要靠自己撐下去，因為

自己才是生命的主宰。 

直至有一日，收到培理學校輔導主任的電話，初時我覺得「唔使啦！我自己OK

的」，但當她每隔一段時間就打電話關心我，又幫助我抒發內在的情緒，每次

跟她聊完天都覺得心情舒暢。之後我就參加培理學校的啟發課程，認識了我

現時的組長Mandy，之後就慢慢參與崇拜聽道、小組活動，一步一步更認識耶

穌。

未信主之前，我可以形容我的生命是死在罪惡過犯中，與神隔離，與神為敵。

過著為奴痛苦的生活，被失望侵蝕。透過認識福音及祈禱決志信耶穌，我開始

明白祂「是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助」（詩

篇46篇1節）！我可以倚靠祂！所以，我「不要為明天憂慮，因為明天自有明

天的憂慮；一天的難處一天當就夠了」（馬太福音6章34節）。
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各位親愛的朋友:

歡迎你到訪筲箕灣浸信會

耶穌說:

「我來了，是叫人得生命，並且得的更豐盛。」
（約翰福音１０：１０）

邀請你與我們同行，進一步認識信仰。

願主賜福予你！

歡迎你



親愛的朋友，你若願意相信耶穌，你只要 
1﹒承認自己的需要 ― 我是有罪的，需要主耶穌的幫助

2﹒願意悔改離開罪

3﹒相信耶穌基督死在十架上，為你的罪流血死亡，並且

為你從死裡復活

4﹒接受耶穌為你生命的救主和人生的主宰，並邀請祂進

入你心，帶領和管理你的一生

你可以作以下的禱告：  

親愛的主耶穌：

我知道我是有罪的，需要祢的赦免，我相信祢為我的罪而

死，代替我受刑罰，我願意離開罪惡。現在請祢進入我的

內心和我的生命中，以祢的寶血潔淨我，我願意接受祢做

我的救主，並將身心交祢管理，靠著祢的幫助，一生跟從

祢。奉主名祈求，阿們！



歡迎聯絡我們：

筲箕灣浸信會

地址：香港筲箕灣西灣河街1 7 5號

電話：2 5 6 7  3 1 1 5

網址：w w w . s k w b c . o r g . h k

聚會時間表：

主日早堂崇拜  主   日  上午 9 : 0 0

主日午堂崇拜  主   日  上午1 1 : 0 0

主日兒童崇拜  主   日  上午1 1 : 0 0

週四長青崇拜  禮拜四 下午 1 : 0 0

週五晚堂崇拜  禮拜五 晚上 8 : 0 0

週六青少年崇拜 禮拜六 下午 2 : 3 0

                                


